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 Abstract 

Analysis of trends in clinical research of Korean medicine using BIA

CheolBin Bae1, JongRan Lee2, Yongtaek Oh1
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Objectives
To analyze the trends of clinical research using bioelectrical impedance analysis (BIA) in Korean 
medicine from 2014 to 2022.

Methods
The authors searched for and classified relevant papers on the topic in domestic databases.

Result
The papers were classified into a total of five topics; Research Utilizing BIA Before and After Obesity 
Treatment, Research Utilizing BIA for Disease Progression and Prognosis Evaluation by Condition, 
Correlation Analysis Study Through Comparison with Other Diagnostic Methods, Correlation Analysis 
Study with disease pattern, Study on the Characteristics of Meridians

Conclusion
The results show that BIA is widely used to observe the effects of Korean medicine treatment and 
the characteristics of various diseases and syndromes. BIA is a useful and accessible tool for Korean 
medicine, but more systematic and diverse studies are needed to enhance its validity and reliability.
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서론I. 

생체 전기 임피던스 법(Bioelectrical 
이하 은 인체에 Impedance Analysis, BIA)

비침습적 방법으로 미세한 전류를 인가하여 
전기저항 및 전도도를 측정하는 방법으로 신
체 구성 특성 조사와 생리적 병리적 상태 , 
진단 및 모니터링에 활용되고 있다 특히 1). 
기존의 실험실 사용 도구로 알려진 컴퓨터 
단층 촬영법 이중에너지 선 흡수 측정법, X , 
중성자 활성화법 보다 측정이 간편하며 측정 
시간이 짧고 높은 반복 정확성을 갖는 특징, 
이 있어 한의학 분야에서의 접근성이 높다. 
따라서 한의학 분야에서는 를 활용한 다BIA
양한 연구들이 진행되고 있으며 년에는 , 2013
이러한 연구들의 동향을 파악하기 위한 분석 
연구가 있었다 하지만 그 이후 진행된  1). 
연구들에 대해서는 동향을 분석한 후속 연구
가 없어 최근의 연구 동향 파악에 어려움이 
있다 이에 본 연구에서는 년 이후 국내 . 2013
한의 의료기관에서 를 활용하여 시행된 BIA
임상 연구들을 분석하여 한의학 분야에서 

를 활용한 최근 임상 연구의 동향을 파BIA
악하고 나아가 한의 임상에서 기기의 , BIA 
활용성을 제고할 수 있는 방법을 모색해보고
자 하였다.  

대상 및 방법II. 

문헌 검색 방법1. 
본 연구에서는 년 이후 국내저널에 2014

출판된 한의 임상 연구를 대상으로 하기 위
하여 년 월 일 국내 데이터베이스, 2023 7 23
인 Science on, OASIS(Oriental Medicine 
Advanced Searching Integrated System)
에서 검색을 수행하였다. ‘BIA’, 

생체 ‘Bioelectrical Impedance Analysis’, ‘
전기 임피던스 체성분 을 검색어로 사용’, ‘ ’, ‘ ’
하였으며 년 이후 발행된 논문을 연구 2014

대상으로 하였다 한의학 전문 데이터베이스. 
인 와 달리 은 여러 분야OASIS Science on
를 포함한 데이터베이스이므로 한의 임상 연
구로 검색 대상을 한정하기 위해 Medicine 

분야 필터를 추가로 and health, Diseases 
사용하여 연구 대상을 한정하였다. 

선정 기준2. 
검색으로 얻어진 논문들에 대해서 연구자 

확인을 통해 국내 한의 의료기관에서 시행한 
모든 임상 연구 논문을 연구 대상으로 포함
하였고 인간 대상이 아닌 실험실 연구, (in 

와 프로토콜 논문은 제외vivo or in vitro)
하였다.

검색 및 자료 선정3. 
검색 결과 에서는 총 건의 논문OASIS 95

이 검색되었고 년 이전 논문 건을 , 2014 81
배제한 후  연구자가 논문 내용을 검토하여 
국내 한의 임상 연구에 해당하지 않는 논문 

개를 제외하여  논문 개를 선정하였다10 4 . 
에서는 총 건이 검색되었Science On 28062

고 년 이전 논문을 개를 제외하, 2014 14402
고 국외논문 개를 제외한 후 내용 검토, 9197
를 통해 한의 임상 연구 논문 개를 선정16
하였다 이후 와 에서 중. OASIS Science On
복된 논문 개를 제외하여 편의 논문을 3 17
최종적으로 선정하였다(Fig. 1).
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결과III. 

논문 유형1. 
선정된 논문 편은 후향적 증례군 연구 18

편 후향적 증례연구 편 증례보고 편으5 , 6 , 7
로 분류되었다.

발행 연도2. 
총 편의 논문은 년에 편 년18 2014 2 , 2015

에 편 년에 편 년에 편2 , 2016 2 , 2018 3 , 2019
년에 편 년에 편 년에 편1 , 2020 1 , 2021 2 , 

년에 편이 발표되었다2022 4 (Fig. 2).

Fig. 6. Number of published studies

연구 주제별 분류3. 
년부터 진행된 한의학 분야에서의 2014

활용 임상 연구는 크게 네 가지 분야로 BIA 
나눌 수 있었다 첫째 비만 치료 전후의 체. , 
성분 분석에 활용된 연구 둘째 질환별 경, , 
과 및 예후 평가에 를 활용한 연구 셋BIA , 
째 타 검사 방법과의 비교를 통한 상관성 , 
분석 연구 넷째 변증과의 관련성 연구 다, , , 
섯째 경혈의 특성 연구이다 각 연구 주제별 . 
논문의 수는 다음과 같다(Fig. 3). 

Fig. 7 연구 주제별 논문 편수. 

각 주제별 연구 내용과 결과 및 한계점을 
살펴보면 다음과 같다.

비만 치료 전후의 체성분 분석에 활용된 1) 
연구

비만 환자에게 여러 한의 치료를 시행한  
후 체성분 변화를 비교하는 연구이다 주로 . 
치료를 받은 환자의 치료 전후 체성분 변화
를 관찰하거나 치료군과 대조군을 설정하여 
체성분의 변화정도를 관찰한다 치료 방법으. 

Fig. 5. process of selecting data
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로는 한약 과 산삼복합약침 감로수 절2) 3), 4), 
식 요법 등이 있었으며 공통적으로 체중5) , 

체지방률이 유의하게 감소한 결과가 있BMI, 
었다.

질환별 경과 및 예후 평가에 를 활용2) BIA
한 연구
다양한 질환을 가진 환자들을 대상으로   

치료 과정에서 를 질환의 정도 평가나 BIA
예후 평가에 활용한 연구이다 대상 질환으. 
로는 대사증후군 비알코올 지방 간질환6), 7), 
고중성지방혈증 전이암 부종 등이 8), 9), 10) 
있었다 치료 방법은 한약 침구 한의정신요. , , 
법 식이요법 등으로 질환에 따라 다양하였, 
다 평가 지표로 활용한 결과 역시 연구. BIA 
에 따라 체중 내장지방 단면적 체지, BMI, , 
방률 위상각 등으로 다양하였다 해당 연구, . 
들은 여러 질환에 를 활용할 수 있다는 BIA
가능성을 보여주었으나 단기간 소수의 환자, 
를 대상으로 분석한 연구가 많으며 대조군, 
이 없는 것이 주요 한계점 및 보완해야 할 
사항들로 거론되고 있다.

타 검사 방법과의 비교를 통한 상관성 3) 
분석 연구

다양한 질환에 와 타 검사 방법을 동 BIA
시 시행하여 각 검사방법간의 상관성 유무를 
확인하는 연구이다 대상 질환은 부종 월. 11), 
경통 두한증 및 수족다한증 이었으며 12), 13)

에서는 체지방률 복부지방률 부종BIA BMI, , , 
지수 등이 지료로 사용되었다 함께 사용된 . 
검사방법으로는 부종감각 VAS, HRV, DITI, 
맥전도 비내시경 다한증 삶의 질 설문도구, , 

등이 있었다 부종감각 와 체중(DLQI) . VAS
증가량 부종지수가 비례관계에 있, Inbody 
었고 원발성 월경통 군에서 체지방률이 높은 
것으로 나타났다 또한 두한증과 체지. BMI, 
방률 복부지방률이 비례관계에 있었으며 다, 
한증 삶의 질 설문도구와 비만지표와는 상관
성이 없는 것으로 나타났다.

변증과의 관련성 분석 연구4) 
임상에서 많이 활용됨에도 불구하고 다소  

객관성이 부족할 수 있는 변증의 한계를 극
복하고자 정량지표인 를 변증 객관화에 BIA
활용한 연구이다 한열변증점수 비만의 . 14), 
여러 변증 한증 당뇨병의 여러 허증15), 16), 
의 변증 에서 체지방량 세포내외수17) BMI, , 
분량 생체임피던스 등을 지표로 활용하였, 
다 모든 체성분 변수와 한열점수 높을수록 . (
열증 가 상관관계가 있었으며 그 중  가 ) BMI
가장 높은 상관성이 있었다 비만의 변증유. 
형 중에서 식적증보다는 간울증과 허증에서 

와 허리둘레의 상관성이 높았고 간울증BMI
에서는 비만도와 중성지방이 허증에서는 비, 
만도와 가 상관성이 있는 것으로 나타났ALT
다 당뇨병 환자군 중 양허증 점수가 . 5, 50 
및 주파수의 저항 성분과 양의 상관250kHz 
관계가 있었고 기허증 혈허증 음허증 점수, , , 
와 생체임피던스의 연관성은 확인되지 않았
다 또한 한증 그룹에서 체지방량이 높. BMI, 
았고 한증이 아닌 그룹에서는 골격근량 기, , 
초대사량 위상각이 높은 것으로 확인되었, 
다.  

경혈의 특성 연구5) 
이 연구에서는  Multi-Frequency Body 

기법을 이용Impedance analysis(MF BIA) 
하여 경혈의 특성을 확인하고자 한 연구18)
이다 과거 단순히 경혈이 피부 임피던스를 . 
측정하는 방식에서 벗어나 를 이용MF BIA
하여 생체 구조 성분 세포외액 세포내액의 ( , 
저항성분 세포막의 용량성분 을 추출하여 , )
경혈의 특성을 파악하려 하였다 하지만 해. 
당 방법으로는 경혈의 특이성을 확인하지 못
하였다. 

논문별로 그 내용을 대략적으로 정리하면 
다음과 같다 표 ( 1)
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분류
주 저자 

연도( )
연구 내용

특징

분석 파라미터 측정 도구

비만 치료 
전후의 체성분 
분석에 활용된 

연구

이진혁 
(2022)

산삼복합약침과 한약을 병행한 식이요법이 체성분 변화에 미치는 영향
체중 골격근량 체지방량, BMI, , , 
복부지방률 내장지방 단면적, , 

체지방률
Inbody S10

백선은 
(2018)

한약을 결합한 감로수 절식요법이 여성의 체성분 변화에 미치는 영향: 
증례보고

체중 체지방량 골격근량, , , 
세포외수분비 기초대사량, , 

복부둘래 내장지방단면적, BMI, , 
복부지방두께

Inbody 770

이은정 
(2016)

절식요법이 체성분 변화에 미치는 영향 후향적 관찰연구: 
체중 체지방률 내장지방 , BMI, , 

단면적
Inbody 720

이용호 
(2015)

비만클리닉에 내원한 환자 명의 한의학적 치료효과에 대한 후향적 254
연구

체중 골격근량 체지방량, , , BMI, 
체지방률

Inbody 520

질환의 경과 및 
예후 평가에 

가 활용된 BIA
연구

조준희 
(2022)

대사증후군이 동반된 간화상염 변증 환자에 대한 한의정신요법 병행 
한의치료 증례보고

체중 골격근량 체지방량, , , BMI, 
체지방률 복부지방률 내장지방 , , 

단면적
-

김어진 
(2022)

비만과 이상지질혈증을 동반한 비알코올 지방 간질환 환자 치험 례1 체중 내장지방 단면적, BMI, 
Inbody 

720

허소영 
(2021)

고중성지방혈증 치험 례 남자 세 증례보고1 44 체중 내장지방 단면적, BMI, Inbody 720

윤성수 
(2018)

전이암 환자의 예후 판단 인자로서 생체전기 임피던스 분석을 이용한 
위상각의 역할

위상각 BIA 450

한수지 
(2021)

태음인 부종 환자의 건율제조탕 치험 례 증례보고1 : 
세포외수분량 세포외수분비, , 

골격근량 체지방률, 
Inbody 
미표기( )

타 검사방법과의 
비교를 통한 
상관성 연구

김영은 
(2022)

산욕기 산모의 부종감각과 부종지수 출산 전후 체중변화의 Inbody , 
상관성 분석

체중 부종지수, Inbody Inbody 720

이수정 
(2019)

원발성 월경통 환자와 속발성 월경통 환자의 
심박변이도 체성분 적외선 체열 촬영 맥전도 , , ,

체지방률 복부지방률BMI, , Inbody 720

박의근 
(2015)

두한증 및 수족다한증 환자의 비내시경 체성분 검사를 통한 , 
특성비교분석

체지방률 복부지방률BMI, , Inbody 3.0

변증과의 상관성 
분석 연구

문수정 
(2020)

한열변증과 체형 및 체성분의 연관성 분석
제지방량 지방량 체세포량, , , 
세포내수분량 세포외수분량, , 

기초대사량
Inbody 720

송미영 
(2014)

과체중 및 비만 여성에서 한방 비만 변증에 따른 체성분 및 대사관련 
지표의 상관성

체중 체지방량 제지방량, , , BMI, 
체지방률

Inbody 
720 

김가혜 
(2022)

다주파수 생체임피던스 저항을 이용한 당뇨병 환자의 허증 변증 예측
원시 생체임피던스 변수 저항( , 

리액턴스)
Inbody S10

이은영 
(2016)

제주 해녀의 한증과 인체측량 생체 전기임피던스 지표 및 삶의 , 
질과의 연관성 분석

체지방량 골격근량BMI, , , 
기초대사량 허리 엉덩이둘레비, - , 
세포내수분 세포외수분 위상각, , 

Inbody 770

경혈 특성 연구
김수병 
(2014)

생체이온 변화 유발 후 경혈과 비경혈에서의 생체 구조 성분 분석 및 
비료를 통한 경혈 특이성 고찰

세포외액 세포내액의 저항성분, , 
세포막의 용량성분

-

표 1 각 논문의 주요 내용 
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고찰. Ⅳ

년에 수행된 사전 연구의 결과 에 2013 2)
따르면 년 이전 한의학 분야에서의 2013 BIA 
활용 연구는 크게 사상체질별 체성분 분석, 
경락경혈의 임피던스 측정 한약복용 후 체, 
성분 변화 그 외 연구 등 네 개 분야에서 , 
진행되었다 표 ( 2). 

이를 본 연구의 결과와 비교해보면 를 BIA
활용하여 비만의 한의 치료 전후의 변화를 
관찰하거나 특정 질환의 특성을 관찰하는 연
구는 꾸준히 진행되고 있음을 알 수 있었다. 
이는 가 한의학 분야에서의 접근성이 높BIA

아1) 비교적 활발하게 사용되고 있고 한의학  
치료의 효과를 확인하는 데에 유효하기 때문
으로 판단된다 를 활용한 질환은 과거 . BIA
주로 간계 질환과 비만 및 과체중 중심이었
던 데 반해 최근에는 전이암 간질환 대사, , , 
증후군 등 다양한 질환으로 바뀌었다 또한 . 
전극 시스템과 적은 주파수를 2 (Inbody 2.0, 

활용하던 과거와는 달리 다양한 5~500kHz) , 
주파수(Inbody 720, 770: 1, 5, 50, 250, 

를 활용하고 있으며 세포외수500, 1000kHz)
분량 위상각 기초대사량 등 과거보다 더 , , 
많은 평가지표를 사용하고 있음을 확인하였
다. 

분류 주 저자 연도( ) 연구 내용
특징

분석 파라미터 측정도구

사상체질별 체성분 분석

최선미(2001)
사상체질분류검사에 의한 체질진단과 체성분 

분석과의 상관성 연구
체성분 분석치 Inbody 2.0

문세희(2002)
체성분 분석을 통한 사상체질과 비만과의 

상관관계 고찰
체지방량 체지방률, , 
복부지방률, BMI

Inbody 2.0

임진희(2004) 중년 비만여성의 사상체질별 특성연구 체성분 분석치 Inbody 3.0

이수진(2009) 신체부위별 둘레크기를 활용한 사상체질 진단
신체부위별 
둘레크기

Inbody 720

서은희(2009) 사상체질에 따른 신체적 심리적 특성 연구 체성분 분석치 Inbody 720

경락경혈의 임피던스 측정

이재원(1998) 합곡혈에서의 임피선스 특성 연구 임피던스
전극 2

system

인창식(2007)
경락노선상 임피던스 측정기 의 측정신뢰도 (MIR-2)

개선방안 연구
임피던스

경락측정기 
MIR-2

김수병(2011)
채널 다주파수를 이용한 경혈 임피던스 12

측정시스템 개발 및 평가
임피던스

채널 12 MF 
system

김수병(2012)
를 이용한 경혈 세포내액과 외액에 BIA analyzer
의한 저항 성분 추정

저항
채널 6 MF 
system

김수병(2012)
다주파수 자극방식을 이용한 시스템 설계 및 BI

경혈의 전기적 특이성
임피던스

채널 6 MF 
system

김수병(2009)
생체이온전하량에 비례한 전위 측정이 가능한 

시스템 개발 및 평가
경락 경혈 

에너지 용량성 전위( )
경락 에너지  

측정 system

김수병(2009)
체표 캐패시턴스 측정방식을 이용한 체표경락 

경혈 에너지 변화 분석
경락 경혈 

에너지 용량성 전위( )

채널 경락 12
에너지 
system

김수병(2009)
동일 경락상에서 다수 경혈의 체표 경락 경혈 

에너지 측정 및 동적 특성
경락 경혈 

에너지 용량성 전위( )
경락에너지 
측정 시스템

김수병(2010)
부항자극에 대한 체표 경락 경혈 에너지 변화 

분석
경락 경혈 

에너지 용량성 전위( )

채널 경락 24
에너지 
system

한약복용 후 체성분 변화

이수경(2006)
한약과 전기침 치료가 비만환자의 체성분 변화에 

미치는 영향
체성분 분석치 DX-505

하정일(2007)
가미생화탕과 가미보허탕의 연속투여가 산후 

체성분 변화에 미치는 영향
체성분 분석치

BFM 5000 
plus

정양삼(2008) 경신강지환 의 비만개선 효과 평가16
복부지방률BMI, , 

지방조절량, 
신체발달점수 

Inbody 3.0

이정민(2011)
발효한약을 이용한 절식요법이 체성분 변화에 

미치는 영향
체성분 분석치 Inbody 720

그 외 연구

신상원(2004) 편마비 환자의 양 하지 수분분포에 대한 연구 수분 분포량 Inbody bs1

박영선(2008)
일개 사업장근로자들의 한방검진 후 체지방률과 

복부비만관계 분석
체성분 분석치 X-scan plus

유승연(2012) 음허와 생체신호의 상관성 비교 연구 체성분 분석치 Inbody 720

표 2 년 이전에 수행된 연구의 주요 내용 2013
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반면 년 이전에 활발하게 진행되었던 2013
사상체질별 체성분의 특성이나 경혈의 전기
적 특성을 고찰하는 연구는 거의 진행되고 
있지 않았다 이에 대해 정확한 이유를 확인. 
할 수는 없으나 기 수행된 연구의 결과들에 
비추어 추측해볼 때 사상체질별 체지방의 특
성이나 경혈의 전기적 특성은 과거 연구들을 
통해 어느 정도 그 사실 관계가 밝혀졌기 때
문으로 생각된다. 

이와 달리 년부터는 가 맥진기2014 BIA , 
등과 같은 다른 진단 검사 기기HRV, DITI 

와 함께 활용되어 각 기기간의 상관성 등을 
분석하는 연구가 새롭게 시작되었다 이는 . 
과거 연구를 통해 의 한의학적 활용법이 BIA
어느 정도 정리되었으며 더불어 타 진단 검
사 기기에 대한 연구도 활발해지면서 나타나
는 현상이라 생각된다 나아가 지표와 . BIA 
변증설문지의 상관성을 분석하는 연구도 새
롭게 나타났는데 이는 변증 객관화 연구의 
일환으로 보인다 년부터 새롭게 나타난 . 2014
이 두 분야의 연구는 다양한 진단 검사 기기
를 통해 증상을 수집하고 진단 검사 기기별 
정량 지표와 변증의 상관성을 파악함으로써 
환자와 의사의 주관성이 크게 영향을 미칠 
수 있는 변증의 단점을 보완하여 한의 진단
을 객관화 과학화할 수 있는 긍정적인 변화, 
로 사료된다 다만 대부분의 연구에서 더 많. 
은 대상자를 확보하고 더 다양한 조건의 연
구가 필요함을 언급하고 있어 향후 후속연구
가 꾸준히 지속되어야하겠다.

결론. Ⅴ

에 대한 국내의 논문 검색을 통해 다BIA
음과 같은 결론을 도출하였다.

년부터 년까지의 에 대한 1. 2014 2022 BIA
임상연구로 선정된 논문 편은 편의 후향17 4
적 증례군 연구 편의 후향적 증례연구, 6 , 7
편의 증례보고로 분류되었다.

편의 연구는 비만 치료 전후의 체성2. 17
분 분석에 활용된 연구 편 질환별 경과 및 4 , 
예후 평가에 를 활용한 연구 편 타 검BIA 5 , 
사 방법과의 비교를 통한 상관성 분석 연구 
편 변증과의 관련성 연구 편 다섯째 경3 , 4 , 

혈의 특성 연구 편이었다1 .
년 이전과 이후 모두에서 를 3. 2013 BIA

활용하여 한의 치료 전후의 변화를 관찰하거
나 특정 질환의 특성을 관찰하는 연구는 꾸
준히 진행되고 있었으며 보다 다양한 질환을 
대상으로 비교적 다양한 분석 파라미터를 사
용하는 경향성이 있었다.

년부터는 를 이용한 사상체질 4. 2014 BIA
특성 연구나 경혈의 전기적 특성 연구 대신 
타 진단 검사 기기와의 상관성 연구나 변증
과의 상관성 연구가 진행되어 다각적으로 환
자의 상태를 파악하려는 연구가 나타나고 있
었다.

다만 대부분의 연구에서 실험군인 환자5. 
의 수가 많지 않고 연구의 수가 많지 않아 
향후 꾸준한 후속연구가 필요하다고 판단된
다. 
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